
＊真柴地区の人口（２月末現在）
◆世帯数 2,130世帯

◆人 口 4,925人（男2,341人、女2,584人）

まち協だよりH30-012

真柴市民センター

住所：一関市真柴字川戸３ʷ１

電話：２６ʷ２５２３

Wi-Fi

ホームページ http://www.mashibamachikyo.jp

【SSID】

【Ichinoseki-Free-WiFi】

月曜

さろん

４月９日（火）
（10：00～10：40）

会⾧ 熊 谷 昭 三住みたいと 思える地域づくり新 年 度 挨 拶

新年度より

巡回の曜日と時間が変更になりました！



                                       

◆子育てサロン ＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：４月２日、 ９日、１６日、２３日

５月７日、１４日、２１日、２８日

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金
20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

野菜づくり教室、月曜さろん、きゃなっぷ、

卓球のフジワラ

月曜さろん、きゃなっぷ、グッジョブクラブ

さわやか健康体操サークル、子育てサロン、

ココア、令樹会、K.P.C、アモングTTC
アモングTTC、いちのせきギターサークル、

卓球同好会
真柴囲碁同好会 、K.P.C、卓球のフジワラ

エアロビクラブ、卓球のフジワラ、絵手紙サークル、

福寿会、真柴まち協（会計監査／ 運営委員会）

---

真滝13区29,30班、真滝１４区、真滝１３区

真柴書道同好会、真柴体協

さわやか健康体操サークル、子育てサロン、ココア、

アモングTTC、令樹会

アモングTTC

真柴囲碁同好会、パン＆スイーツ教室、K.P.C

エアロビクラブ、編み物クラブ、卓球のフジワラ

真柴書道同好会、グッジョブクラブ、カラオケ同好会

真滝14区PTA、アモングTTC

月曜さろん、きゃなっぷ、スタジオカフア、

真柴まち協（役員会）、グッジョブクラブ
さわやか健康体操サークル、子育てサロン、令樹会、

アモングTTC
アモングTTC、いちのせきギターサークル、

卓球同好会
わかば会、真柴囲碁同好会 、K.P.C

エアロビクラブ、卓球のフジワラ

グッジョブクラブ、カラオケ同好会

---

---

---

真柴まち協【総会】、交通安全母の会
月曜さろん、きゃなっぷ、スタジオカフア、

卓球のフジワラ

さわやか健康体操サークル、子育てサロン、令樹会、

アモングTTC、ココア
タンポポ、卓球同好会

真柴囲碁同好会 、軽体操＆ストレッチ教室、

卓球のフジワラ
エアロビクラブ、卓球フジワラ、真柴体協

編み物クラブ

◆パン＆スイーツ作り教室 （全８回連続教室）

講 師：西川千賀子さん

持 ち 物：エプロン、三角巾、持ち帰り用の入れ物

教 材 費：￥１，０００

定 員：１０名

開 催 日：４月１１日(木)

５月１６日(木)

時 間：9：30～12：00

募集期間：～4/3(水)

※今年度８回の教室を予定しています。

6/13、7/11、9/12、10/10、11/14、12/5

初回のお申込みで８回の受講を受付けます。

お休みをされる場合は、市民センターまで

ご連絡をお願いします。

◆楽しいパン教室（１回教室）

講 師：西川千賀子さん

持 ち 物：エプロン、三角巾、持ち帰り用の入れ物

教 材 費：￥１，０００

定 員：１０名

開 催 日：５月２７日(月)

時 間：9：30～12：00

募集期間：４月１日(月)～５月２０日(月)

※欠席をされる場合は、必ずご連絡お願いします。

◆軽体操＆ストレッチ教室 第１回目（全２４回）

講 師：事務職員 長田美紀（健康運動指導士）

持 ち 物：タオル、飲み物

教 材 費：無料

定 員：１２名

開 催 日：４月２５日(木)

５月１６日(木)、３０日(木)

時 間：13：30～15：00

募集期間：4/1(月)～

※初回のお申込みで２４回の受講を受付けます。

◆卓球教室 第１回目（全６回）

講 師：斎藤修司さん

(一関卓球センター センター長)

持 ち 物：ラケット、タオル、飲み物

教 材 費：無料

定 員：１２名

開 催 日：５月９日(木)、２３日(木)

時 間：13：30～15：30

募集期間：4/1(月)～5/7(火)

※初回のお申込みで６回の受講を受付けます。

6/6、6/20、7/4、7/18

◆絵手紙教室 第１回目（全６回）

講 師：山本睦子さん

持 ち 物：白っぽい小皿2枚、パレット、筆洗い容器

(分かれているもの)、ティッシュペーパー、

筆(習字用小筆、絵の具用の筆)、新聞紙、

エプロン

教 材 費：毎回 ￥１００（画仙紙代）

初回は、￥２，５００程度（顔彩12色）

（画材の価格変動により前後することがあります）

定 員：８名

開 催 日：５月１０日(金)

時 間：13：30～15：30

募集期間：4/1(月)～4/26(金)

※初回の申込みで６回の受講を受付けます。

6/7、7/5、8/2、9/6、10/4、11/1

連続８回教室を受講でき

ない方を対象に１回教室

を開催します


