
＊真柴地区の人口（４月末現在）
◆世帯数 2,136世帯

◆人 口 4,888人（男2,329人、女2,559人）

まち協だよりR01-001

真柴市民センター

住所：一関市真柴字川戸３ʷ１

電話：２６ʷ２５２３

Wi-Fi

ホームページ http://www.mashibamachikyo.jp

【SSID】

【Ichinoseki-Free-WiFi】

月曜さろん
６月４日（火）
（10：00～10：40）

巡回日のお知らせ
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◆子育てサロン ＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：６月４日、１１日、１８日、２５日

７月２日、 ９日、１６日、２３日、３０日
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エアロビクラブ、グッジョブクラブ、編み物クラブ

はなダンスカンパニー

アモングTTC、真滝14区PTA

真柴囲碁同好会 、生け花サークル、

卓球のフジワラ、軽体操＆ストレッチ教室

アモングTTC

月曜さろん、きゃなっぷ、卓球のフジワラ

さわやか健康体操サークル、子育てサロン、令樹会、

アモングTTC、ココア
アモングTTC、K.P.C、一関ギターサークル

わかば会、真柴囲碁同好会 、卓球教室、

卓球のフジワラ
エアロビクラブ、卓球のフジワラ
グッジョブクラブ、カラオケ同好会、真柴書道同好会

アモングTTC

月曜さろん、きゃなっぷ、卓球のフジワラ

さわやか健康体操サークル、子育てサロン、令樹会、

アモングTTC、わたぼうし
アモングTTC、K.P.C

はなダンスカンパニー、真柴書道同好会

さわやか健康体操サークル、子育てサロン、

ココア、令樹会、アモングTTC
アモングTTC、K.P.C、一関ギターサークル

真柴囲碁同好会 、卓球のフジワラ、卓球教室、

社会福祉協議会
エアロビクラブ、福祉活動推進協議会、絵手紙教室、

真滝13区14区農家組合、卓球のフジワラ

グッジョブクラブ、カラオケ同好会、真柴書道同好会

コスモス舞踏研究所、真滝１３民区南小ＰＴＡ
アモングTTC

月曜さろん、きゃなっぷ、卓球のフジワラ

さわやか健康体操サークル、子育てサロン、ココア、

アモングTTC、令樹会、わたぼうし

アモングTTC、K.P.C

真柴囲碁同好会、パン＆スイーツ教室、真滝１３区、

軽体操＆ストレッチ教室、卓球のフジワラ
エアロビクラブ、グッジョブクラブ、編み物クラブ

きゃなっぷ、卓球のフジワラ、月曜さろん

はなダンスカンパニー

アモングTTC
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◆楽しいパン教室（１回教室）

講 師：西川千賀子さん

持 ち 物：エプロン、三角巾、持ち帰り用の入れ物

教 材 費：￥１，０００

カレーパンと水まんじゅう

を作ります

定 員：１０名

開 催 日：７月１７日(水)

時 間：9：30～12：00

募集期間：６月３日(月)～７月９日(火)

※欠席の場合は、7/11までに必ずご連絡お願いします。

◆軽体操＆ストレッチ教室 第３～６回目（全２４回）

講 師：事務職員 長田美紀（健康運動指導士）

持 ち 物：タオル、飲み物

開 催 日：６月１３日(木)、２７日(木)

７月１１日(木)、２５日(木)

時 間：13：30～15：00

◆卓球教室 第３～６回目（全６回）

講 師：斎藤修司さん(一関卓球センター長)

持 ち 物：ラケット、タオル、飲み物

開 催 日：６月６日(木)、２０日(木)

７月４日(木)、１８日(木)

時 間：13：30～15：30

◆植木剪定教室
講 師：村上信治さん

持 ち 物：剪定ばさみ、木ばさみ、のこぎり、

軍手、飲み物

教 材 費：無料

定 員：１０名

開 催 日：６月２１日(金)

※雨天延期(後日連絡します)

時 間：9：00～12：00

募集期間：5/7(火)～6/18(火)

□絵手紙教室(６月７日、７月５日)､

□パン＆スイーツ作り教室（６月１３日、７月１１日）

は､定員となりました｡

◆野菜づくり教室 ～畑で野菜をみてみよう～

講 師：千葉行雄さん

持 ち 物：長靴、メモ用具、飲み物

教 材 費：無料

定 員：２０名

開 催 日：７月１０日(水)

時 間：9：30～11：30

※今回も畑に行く際にバスを運行します。

駐車スペースの関係上、受講生全員でバス移動

しますので、センターにお集まりください。


