
まち協だよりR03-004

真柴市民センター

住所：一関市真柴字川戸３ʷ１

電話：２６ʷ２５２３

Wi-Fi

ホームページ http://www.mashibamachikyo.jp

【SSID】

＊真柴地区の人口（令和3年６月末現在）
◆世帯数 2,133世帯

◆人 口 4,755人（男2,275人、女2,480人）

【Ichinoseki-Free-WiFi】

グラウンドゴルフ体験会

グラウンドゴルフ体験会２回目

移動販売車がやって来る！（かさい農産）

⿁死骸村の殺人



                                       

今回は世界の対外純資産ランキングです。

対外純資産とは、企業や政府・個人が海外に持っ

ている資産から負債を差し引いた残高になります。

日本は2020年まで、30年間世界NO1の座を保って

いるんだそうです。

◆2020年対外純資産残高（兆円）

1位 日本 357兆円

2位 ドイツ 323兆円

3位 中国 224兆円

4位 香港 167兆円

5位 ノルウェイ 107兆円

海外に多くの純資産を抱えている日本政府・企業

は本当に本当に凄いですよね。

がんばれニッポン（所⾧：小野寺）
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さわやか健康体操

きゃなっぷ、ふくろうの会

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

まち協（高齢者PJ）、コールなのはな
エアロビクラブ、関中卓球部父母会

エーデルワイス、美味スイーツ曜日

子育てサロン、令樹会、ココア

軽体操＆ストレッチ教室、真柴ギターサークル、

ハピネス、波の会、関中卓球部父母会、

真滝１４区

すずめ踊り祭蓮

---

子育てサロン、令樹会、わたぼうし、

さわやか健康体操、ココア

エーデルワイス、まち協（住民意見交換会）

---

すずめ踊り祭蓮

ハピネス、タンポポ、波の会、

関中卓球部父母会

エアロビクラブ、編み物クラブ、まち協、

関中卓球部父母会、結核健診

真柴囲碁同好会、生け花サークル、

まち協（避難所運営PJ）

軽体操＆ストレッチ教室、真柴ギターサークル、

波の会、関中卓球部父母会

---

きゃなっぷ、まち協（PTA意見交換会）

きゃなっぷ
子育てサロン（高校生ボランティア交流）、

令樹会

エアロビクラブ、編み物クラブ、

関中卓球部父母会

子育てサロン、令樹会

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

コールなのはな

真滝１４区

きゃなっぷ
子育てサロン、令樹会、ココア、

---

一関交響吹奏楽団

真柴囲碁同好会

---

波の会、関中卓球部父母会

◆子育てサロン ＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：８月３日、１０日、１７日、２４日、３１日

９月７日、１４日、２１日、２８日

テーマ：夏遊びを楽しみましょう！

◇持ち物：水筒、着替えなど

◇どなたでもご利用できますので、

気軽にお越しください。

□８月１０日の子育てサロンに、高校生ボランティアの

方々が来ますので、一緒に遊んで交流しましょう。
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◆楽しいパン教室 （１回教室）

講 師：西川千賀子さん

持 ち 物：エプロン、三角巾、持ち帰り用の入れ物

材 料 費：￥１，０００

定 員：１０名

開 催 日：９月１０日(金)

時 間：9：30～12：00

募集開始：８月２日(月)から

※9/6以降のキャンセルは、材料費を徴収致します

ので、ご了承下さい。

◆おはなし会

～毎月１回「わかくさ号」の巡回と

子育てサロンに合わせて開催します～

講 師：佐藤理恵さん、森美沙希さん

定 員：親子６組

開 催 日：８月１７日(火)

時 間：10：30～10：50

内 容：わらべうた、絵本、手袋人形など

※予約は必要ありませんので、当日お越しください。

※9/7、10/5、11/2、12/7、1/18、2/8、3/1

の開催予定です。

8月17日（火）

10：00～10：40
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東北ミステリーツアー

熱中症豆知識

軽 症 ➩現場での応急処置で対応できる

立ちくらみ、筋肉の硬直、大量の発汗

中等症 ➩病院への搬送を必要とする

頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐、倦怠感、

虚脱感

重 症 ➩入院して集中治療の必要性がある

意識障害、けいれん、手足の運動障害

応急処置

1.涼しい環境に移す

2.脱衣と冷却

3.水分と塩分を補給する

公益社団法人全日本病院協会HPより抜粋

毎日暑い日が続いていますので、熱中症にならないように

こまめな水分補給を心掛けましょう。

鬼死骸村登場


